
    CZUJESZ SIĘ ZAGUBIONY, OSAMOTNIONY?
    JESTEŚ W KRYZYSIE?
    POTRZEBUJESZ POMOCY?

    SKORZYSTAJ Z BEZPŁATNYCH 
    KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNYCH
    DOŁĄCZ DO GRUPY WSPARCIA

Stowarzyszenie Bezpieczne Miejsce  
indywidualne konsultacje psychologiczne
ul. Kolumba 60, 70-234 Szczecin 
al. Piastów 74/10, 70-326 Szczecin (Ośrodek Psychoterapii Szczecin-Piastów) – wejście od ul. Jagiellońskiej
 tel. 571 247 500
 e-mail: bmiejsce@gmail.com

Fundacja „Pełnia Wyrazu”  
indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia 
ul. Garncarska 5/12, 70-377 Szczecin
 tel. 661 255 666 (Messenger Fundacji Pełnia Wyrazu)
 e-mail: pelnia.wyrazu@gmail.com

Fundacja Badań Społecznych  
indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia 
ul. Unisławy 20a/5, 71-413 Szczecin
al. Wojska Polskiego 11/8, 70-471 Szczecin
 tel. 733 390 839 
 e-mail: kontakt@fbs.edu.pl  

Fundacja Akcja Serducho  
indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia 
al.  Papieża Jana Pawła II 27, Szczecin
 tel. 697 875 431
 e-mail: akcjaserducho@gmail.com
  

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej  
indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia 
ul. Starzyńskiego 2, 70-506 Szczecin (Centrum Integracji Środowiskowej Stowarzyszenia - pokój 425)
 tel. 601 888 566 (poniedziałek – piątek/ godz. 8.00-11.00)
 e-mail: srk.parantela@gmail.com

Caritas Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej  
indywidualne konsultacje psychologiczne 
Poradnia psychologiczna Spe Salvi, pl. Matki Teresy z Kalkuty 5 
 tel. 513 131 671
 e-mail: wbolko@cask.pl

Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Społecznych  
indywidualne konsultacje psychologiczne 
ul. Bohaterów Getta Warszawskiego 1/7,70-302 Szczecin
grupy wsparcia
al. Wojska Polskiego 63 (Sektor 3)
ul. Monte Cassino 6 (Dom Skandynawski)
 tel. 609 023 186 
 e-mail: maja@majapsycholog.pl
 tel. 785 962 631
 e-mail: biurocies@gmail.com 

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie „Tęcza serc”  
indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia 
ul. Kolumba 60, 70-234 Szczecin
 tel. 508 170 803 
 e-mail: teczaserc@teczaserc.pl 

CZEKAMY NA CIEBIE

PROGRAM WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO DLA DZIECI, MŁODZIEŻY I NAUCZYCIELI


