PROCEDURY DOTYCZĄCE PRÓBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ  
OCENIAJĄCE PREDYSPOZYCJE DZIECKA I KWALIFUKUJĄCE 
DO ODDZIAŁU SPORTOWEGO  - KLASY I  PŁYWACKIEJ  SP 10 W SZCZECINIE 

NA ROK SZKOLNY 2020/2021
I.Informacje ogólne:

1. Test zostanie przeprowadzony 22.05.2020r. o godz. 10.00

2. Kandydaci o terminie i godzinie zostaną powiadomieni telefonicznie  i mailowo.
3. Dziecko powinno zostać przyprowadzone przez jednego rodzica/opiekuna, w stroju sportowym umożliwiającym swobodne poruszanie się. 
4. Przy wejściu na boisko szkolne ( wejście od parkingu przy pływalni szkolnej ), dzieci zostaną przekazane pod opiekę trenerów przeprowadzających test.
5. Podczas przeprowadzenia prób na boisku będzie jednocześnie przebywać 4 dzieci i 2 trenerów.
II. Test predyspozycji:
1.Ocena predyspozycji antropometrycznych:

a. wzrost (cm), 

b. waga (kg),

2. Próba zwinności (bieg 4x5 m ); Wyznaczona odległość  5m między dwoma pachołkami . Dziecko biegnie z linii startowej do drugiego pachołka okrąża go i wraca na miejsce startu .  Czynność powtarza dwukrotnie. Czas biegu mierzony w sekundach.

 3. Próba mocy: Dziecko z wyznaczonego linią miejsca wykonuje skok w dal na odległość (jednocześnie obunóż). Wykonuje dwie próby. Zaliczany jest wynik lepszej próby. Pomiar wykonywany jest pomiędzy linią początkową a ostatnim śladem pięt. Długość skoku mierzona jest w centymetrach.

 4. Próba  gibkości:  ruchomość kręgosłupa;  dziecko stoi, stopy są zwarte, kolana wyprostowane. W tej pozycji wykonuje ciągłym powolnym ruchem skłon tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.
1. Wyniki każdej z prób Testu Sprawności Fizycznej  są zapisywane a następnie przyznane zostają punkty według formuły: 

- najlepszy wynik  30 punktów, drugi  najlepszy wynik 29 punktów, kolejny 28 punktów...itd.
2. Suma uzyskanych punktów ze  wszystkich prób Testu Sprawności fizycznej  przez dane dziecko,  decyduje o wyniku końcowym klasyfikacji.

3. Wyniki prób Testu Sprawności Fizycznej  i punktacja są tajne. 

4. Wyniki Testu sprawności Fizycznej  danego dziecka udostępnione są do wglądu wyłącznie rodzicom/opiekunom prawnym.
 III. PROCEDURY DOTYCZĄCE PRZEPROWADZENIA TESTU  SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ  OCENIAJĄCEJ PREDYSPOZYCJE DZIECKA I KWALIFUKUJĄCEGO  DO ODDZIAŁU SPORTOWEGO  - KLASY I PŁYWACKIEJ SP 10 W SZCZECINIE NA ROK SZKOLNY 2020/2021.

1. Test  sprawności fizycznej oceniający  predyspozycje dziecka i kwalifikujący do klasy I pływackiej  SP 10 w Szczecinie na rok 2020/2021 jest przeprowadzany na podstawie listy uczestników zatwierdzonych przez Komisję Rekrutacyjną. Po ówczesnym złożeniu przez rodzica/opiekuna prawnego wymaganych dokumentów  dotyczących rekrutacji do klasy I pływackiej.

2. Test  sprawności fizycznej oceniającej predyspozycje dziecka i kwalifikującego do klasy I pływackiej  SP 10 w Szczecinie na rok 2020/2021 przeprowadzony będzie w dniu 22.05.2020r (piątek) o  godzinie 10:00 na terenie boiska SP 10.

3. Test sprawności fizycznej oceniający predyspozycje dziecka i kwalifikujący do klasy I pływackiej  SP 10 w Szczecinie na rok 2020/2021, odbędzie się na boisku szkolnym SP 10 w Szczecinie, a w przypadku opadów atmosferycznych w sali gimnastycznej SP 10.

4. Wyniki każdej z prób Testu Sprawności Fizycznej  są zapisywane a następnie przyznane zostają punkty według formuły:  najlepszy wynik  30punktów , drugi  najlepszy wynik 29 punktów , kolejny 28 punktów...itd.   Suma uzyskanych punktów ze  wszystkich prób Testu Sprawności fizycznej uzyskanych przez dane dziecko, decyduje o wyniku końcowym klasyfikacji. Wyniki prób Testu sprawności fizycznej  i punktacja są tajne.  Wyniki Testu sprawności fizycznej danego dziecka udostępnione są do wglądu wyłącznie rodzicom/opiekunom prawnym.

IV. ZASADY BHP PODCZAS TESTU SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ

1. Dziecko, które przyszło na test  sprawności fizycznej oceniający predyspozycje dziecka i kwalifikujący do klasy I pływackiej  SP 10 w Szczecinie na rok 2020/2021, pozostaje cały czas pod opieką rodzica/opiekuna prawnego. Jedynie podczas przeprowadzania samych, prób dziecko pozostaje pod nadzorem nauczyciela i wykonuje jego polecenia.

2. Dziecko – kandydat , które zostało przyprowadzone na Test sprawności fizycznej musi być zdrowe. Przed rozpoczęciem testu zostanie dokonany pomiar temperatury. W przypadku objawów choroby ( podwyższona temperatura, kaszel, katar, itp. ), przewodniczący komisji rekrutacyjnej wyklucza dziecko z testu. Wykluczone dziecko będzie mogło przystąpić do testu podczas Rekrutacji Uzupełniającej.

3. Przed przystąpieniem do testu i w trakcie jego trwania dziecko i rodzic/opiekun prawny muszą stosować się do nakazów GIS obowiązujących w trakcie trwania pandemii Covid-19.

· Każdy kandydat musi mieć maseczkę lub inne akcesoria zakrywające nos i usta oraz rękawiczki ochronne.

· Przed przystąpieniem do testu wykonywany będzie pomiar temperatury kandydatów. Temperatura podwyższona ( 37 ° i więcej ) nie dopuszcza kandydata do testu.
· Trenerzy przeprowadzający będą ubrani w maseczki i rękawiczki ochronne. 

· Przed wejściem na boisko przeprowadzana jest dezynfekcja rąk i podeszw butów kandydata.

· Podczas przeprowadzania testów dzieci będą oddalone od siebie o odległość minimum 2m.

· Rodzice proszeni są o przychodzenie punktualnie na umówioną godzinę, aby uniknąć gromadzenia się przy boisku szkoły.

4. W trakcie wykonywania prób zwinności i mocy  dziecko może być bez maseczki. Przy pomiarze gibkości dziecko musi mieć założoną maseczkę. Pomiaru  w tych próbach dokonuje nauczyciel.

5. Pomiaru wzrostu i wagi dokonuje się poprzez informację ustną od rodzica, a  nauczyciel zapisuje dane do rejestru, aby uniknąć korzystania z dodatkowej dezynfekcji wagi przed kolejnym pomiarem.

6. Dziecko  na test musi być ubrane w strój sportowy uwzględniający warunki pogodowe.

- obuwie sportowe ( zmienne,  jeżeli test będzie przeprowadzony na sali gimnastycznej);
- koszulka;
- spodenki, spodnie dresowe, leginsy.

