Wsparcie
specjalistyczne

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Zadzwon do specjalisty szkolnego
- wychowawcy

- nauczyciela

-~ pedagoga

- psychologa

Zadzwon do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
(uméw ssie naindywidualne
konsultacje)

Miejski Osrodek
Interwencji Kryzysowej
tel. 914857580
tel.9146 46333

Szczecinska Fundacja -
Akcja Serducho

697 875431

JO 3=

Niebieska linia
—telefondlaosdb
doswiadczajacych przemocy
800120002

Catodobowa bezptatna
infolinia zaufania dla dzieci,
miodziezy, rodzicow i
nauczycieli (Fundacja Itaka)
tel. 800080222
www.liniadzieciom.pl

Telefon zaufania dla dorostych
tel.116123

Ogolnopolskie Centrum Wsparcia
tel. 800702222

Napisz/lub porozmawiaj na czacie
www.liniawsparcia.pl

Szczecin

Rodzicu,
hiejestessam

...czylijakzadbac osiebie
i dziecko w trudnym czasie?

Pedagodzy dzieciomi rodzicom!

Szczecin 2021



Mijaja kolejne tygodnie pandemii.
Przez wiekszos¢ czasu pozostajemy w domu
zrodzing, pracujemy zdalnie, unikamy spotkan.

Spostrzegamy rzeczywiste mozliwosci swoich pociech,
ich zaangazowanie (lubjego brak), zdolnosci
koncentragji i mobilizacji do wykonania zadania.

Staramy sie dostosowac do otaczajacej
rzeczywistosci oraz skutecznie pokonaé przeszkody,
czasem jednak mozna natknac¢sie na ktopoty...

€& EMOCIE
1‘ RELACJE

Problemy, ktore moga wystapic

= niepewnos¢, obawa, lek, bezradnosg,
= nieche¢do wyjscia dzieckazdomu,
pogorszenie koncentracji uwagi,
napiecie, rozdraznienie, zto$¢, agresja,
problemy z pamiecia,

ktopoty ze snemi/lub jedzeniem,

N FRU 2 2

symptomy somatyczne:
bél brzucha, bél gtowy, obnizony nastréj,

wyczerpanie, uczucie pustki. Q"
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€& EMOCE

Kazdy Rodzic ma prawo czué ztos¢, lek, gniew,
niemoc lub bezradnosé tak, jakjego dzieci!

Kazda emocja, oilezostanie dobrze odczytana,
jestdla nas cennaimoze stanowié
drogowskaz do dalszego dziatania.

PAMIETA), ZE MASZ NAJWIEKSZY WPLYW
NATO, WJAKISPOSOB )
TWOJE DZIECKO PATRZY NA SWIAT!

Czego potrzebuje Twoja rodzina?

@ ROZMOWY

Rozmawiaj z bliskimi o tym, co czujecie. Nie bdj sie
trudnych pytan, a gdy nie znasz odpowiedzi méw
o tym otwarcie—nie ma ludzi wszechwiedzgcych!

Jesli Twoje dziecko nie bedzie chciato rozmawiaé
uszanuj to, ale zapewnij je o swojej
gotowosci i dostepnosci.

©)
N OBSERWACH!

Wstuchaj sie w swoje i dziecka potrzeby,
badZ wyrozumiaty.

CZASU

Daj sobie i dziecku czas na przystosowanie sie
do kolejnej zmiany.

= STAtEGORYTMUDNIA

Zadbaj z cztonkami Twojej rodziny o wiasne rytuaty,
pamietajcie o relaksie.

D  RelacE

Rozmowa jako podstawa budowania relagji.

Badz blisko... Wspieraj dziecko w budowaniu
relacji zinnymi (staraj sie nawigzywac

i podtrzymywac kontakty z réwieSnikamiirodzing).

Motywacja— wspieraj dziecko w pokonywaniu
trudnosci, samodzielnosci i radzenia sobie
ze zmiana. Zachecaj do nauki, pozwdl na porazki.

ZACHECA],CHWAL,
WZMACNIA) POZYTYWNIE
1BUDU]J POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA!

Gdy zauwazysz zmiany
w zachowaniudziecka:

=» nazwij to, co obserwujesz w zachowaniu
swojego dziecka i okaz mu zainteresowanie,
empatie,

-» zapewnij 0 swojej obecnosci i wsparciu,

=» wystuchaj uwaznie, co méwi dziecko,

= pomoz nazwac uczucia i potrzeby dziecka,

=» zaproponuj wspdlne poszukanie
rozwigzanie problemu,

= sprawd?, czy Twéj pomystjest zgodny
z potrzebami dziecka i mozliwy
do realizagji, a nastepnie wprowadz go w zycie.




